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しびれの原因には、脳・脊椎・神経に起因

するものの他、内科的疾患である場合な

ど色々な原因があります。特に脳に原因

がある場合は、脳梗塞の前触れの可能性

も考えられます。手足がしびれて何か変だ

な？と感じたら、しびれ外来の受診を考え

てみてください。 
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