
045-761-3515お問い合わせ
⽉〜⾦ 9：00〜17:00（担当�古川・渡邉）

（地域連携室）

健康な骨は、いつまでも活動的に過ごすための大切な土台です。

骨粗鬆症の予防策から、現在行われている最先端の治療法まで、

専門医がわかりやすく解説します。

長生き時代をイキイキと過ごすため、骨の健康について一緒に

学びませんか？皆様のご参加を心よりお待ちしております。

会場 屏⾵ヶ浦地域ケアプラザ

⾻粗鬆症の
正しい知識

と対策早めの対策
で寝たきり

を防ぐ！

|�講師紹介�|

整形外科� 瀬⼾上�智⾏

⽇本整形外科学会専⾨医
⽇本整形外科学会脊椎脊髄病医
⽇本脊椎脊髄病学会専⾨医・指導医
⽇本⾻粗鬆学会認定医

申し込み不要

ふれあい医学講座


