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台
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産
科
だ
よ
り 

 

 

◆
今
月
の
赤
ち
ゃ
ん 

 
 
 
 

私
の
友
人
の
赤
ち
ゃ
ん
で
す
。
１
０
月
号
に
掲
載
し
た
ビ
ー
玉 

サ
イ
ズ
の
頭
だ
っ
た
子
で
す
。
３
０
１
０
ｇ
の
男
の
子
で
し

た
。
お
産
に
立
ち
会
う
こ
と
も
で
き
、
私
と
し
て
も
い
い
経

験
・
思
い
出
を
作
っ
て
く
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
。
ビ
ー
玉
サ
イ
ズ
か

ら
こ
こ
ま
で
成
長
し
て
く
れ
た
こ
と
、
無
事
に
産
ま
れ
て
き
て

く
れ
た
こ
と
に
感
謝
で
す
。 

 

 

も
う
す
ぐ
ク
リ
ス
マ
ス
！
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
が
キ

ラ
キ
ラ
し
て
い
て
そ
れ
だ
け
で
ワ
ク
ワ
ク
し
て
き
ま
す

ね
♪
今
年
は
平
成
最
後
の
ク
リ
ス
マ
ス
。
何
し
て
過
ご

し
ま
す
か
？
今
年
産
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
は
初
め
て
の
ク

リ
ス
マ
ス
に
何
を
も
ら
う
の
か
な
～
？
今
月
が
予
定
日

の
マ
マ
は
自
分
へ
の
大
き
な
ク
リ
ス
マ
ス
プ
レ
ゼ
ン
ト

が
届
く
予
定
で
す
ね
。 

 

今
年
、
当
院
で
産
ま
れ
た
赤
ち
ゃ
ん
は
１
１
月
末
時

点
で
３
９
０
人
。
今
年
も
い
ろ
い
ろ
な
赤
ち
ゃ
ん
に
出

会
い
ま
し
た
。
両
手
に
吸
い
だ
こ
を
つ
け
て
い
た
り
、

お
へ
そ
が
と
て
も
長
い
子
、
逆
子
で
帝
王
切
開
で
産
ま

れ
た
子
、
首
に
へ
そ
の
緒
が
３
回
巻
い
て
い
た
子
、
産

ま
れ
て
す
ぐ
に
お
っ
ぱ
い
を
す
ご
い
力
で
吸
い
出
す

子
、
頭
が
出
た
時
点
で
泣
き
出
す
子
、2000g

に
満
た

な
い
子
か
ら4000g

超
え
の
赤
ち
ゃ
ん
ま
で
た
く
さ
ん

の
お
め
で
と
う
が
あ
り
ま
し
た
。
多
く
の
皆
様
に
出
会

え
た
こ
と
、
そ
し
て
多
く
の
誕
生
に
立
ち
会
わ
せ
て
い

た
だ
け
た
こ
と
、
助
産 

師
一
同
感
謝
で
い
っ
ぱ 

い
で
す
。
来
年
も
た
く 

さ
ん
の
出
会
い
が
あ
り 

ま
す
よ
う
に
・
・
・
。 

ス
タ
ッ
フ
一
同
心
よ
り 

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 

さ
っ
と
茹
で
水
気
を
絞
り
１
㎝
大
に
切
る
。
鍋
に
だ
し
を
入
れ
中
火
で

熱
し
玉
葱
、
じ
ゃ
が
芋
を
入
れ
て
火
が
通
っ
た
ら
、
牡
蠣
と
ほ
う
れ
ん

草
、
塩
、
胡
椒
を
入
れ
る
。
豆
乳
を
加
え
て
軽
く
煮
た
ら
完
成
。 

☆
腎
が
衰
え
る
と
老
化
の
ス
ピ
ー
ド
も
早
ま
る
の
で
、
し
っ
か
り
食
べ

て
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ
し
ま
し
ょ
う
。
『
冬
に
黒
い
物
を
食
す
と
良
い
』 

と
も
言
わ
れ
、
お
せ
ち
料
理
は
理
に
適
っ
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

冬
の
養
生
や
そ
の
他
ご
質
問
が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
相
談
下
さ
い
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

助
産
師 

石
井
恭
子 

 

平成 30 年 

◆
編
集
後
記 

 
今
月
は
ク
リ
ス
マ
ス
仕
様
の
産
科
だ
よ
り
に
し
て
み
ま
し
た
。
来
年

も
更
新
が
ん
ば
り
ま
す
。
よ
い
お
年
を
：
） 

 

◆
冬
の
養
生 

 
 

中
医
学
の
視
点
か
ら 

 

「
冬
」
は
立
冬
か
ら
立
春
ま
で
の
三
カ
月
間
で
す
。

冬
の
間
は
冷
た
い
北
風
が
吹
き
乾
燥
し
ま
す
。
中
医
学

で
の
「
冬
」
は
自
然
界
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
ス
ロ
ー
ダ
ウ

ン
す
る
『
陰
』
の
季
節
と
考
え
ま
す
。
寒
さ
で
体
が
縮

こ
ま
り
易
く
な
り
、
頭
痛
・
高
血
圧
・
関
節
痛
等
が
起

こ
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
私
た
ち
の
体
の
中
で
は
「
腎

臓
」
と
関
連
が
深
い
季
節
に
な
り
ま
す
。
西
洋
医
学
の

腎
臓
の
働
き
と
は
少
し
異
な
り
、
水
分
の
再
吸
収
や
尿

の
生
成
だ
け
で
は
な
く
、
成
長
ホ
ル
モ
ン
や
性
ホ
ル
モ

ン
の
作
用
も
含
み
、
生
命
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
蓄
え
る
機
能

が
あ
り
ま
す
。
妊
婦
の
皆
様
は
胎
児
に
自
分
の
生
き
る

パ
ワ
ー
を
分
け
与
え
て
い
る
と
考
え
て
下
さ
い
。
腎
の

力
が
衰
え
て
く
る
と
耳
が
遠
く
な
る
・
白
髪
が
増
え

る
・
腰
や
膝
が
だ
る
い
・
頻
尿
・
冷
え
等
の
症
状
が
出

や
す
く
な
り
ま
す
。
冬
は
し
っ
か
り
栄
養
を
摂
り
、
保

温
し
、
身
体
を
養
う
事
が
大
切
で
す
。 

★
冬
に
積
極
的
に
摂
り
た
い
も
の 

長
芋 

ジ
ャ
ガ
イ
モ 
栗 

胡
桃 

干
し
椎
茸 

海
老 

羊
肉 

黒
豆 

黒
胡
麻 
に
ら
等 

食
事
に
は
身
体
の
芯
か
ら
潤
っ
て
温
ま
る
ス
ー
プ
が
お

す
す
め
で
す
。 

★
牡
蠣
の
豆
乳
チ
ャ
ウ
ダ
ー 

材
料
二
人
分
：
牡
蠣100

グ
ラ
ム 

玉
葱
１/
２ 

じ
ゃ

が
芋
１
個 

ほ
う
れ
ん
草
２
株 

豆
乳250

㏄ 
塩
小

さ
じ
１/

２ 

胡
椒 

少
々 

だ
し250

㏄ 
 

牡
蠣
は
塩
水
で
よ
く
洗
う
。
玉
葱 

じ
ゃ
が
芋
は
１
㎝

角
に
切
る
。
ほ
う
れ
ん
草
は
塩
少
々
を
入
れ
た
熱
湯
で 

 

 

 

 

 


