
康
心
会
汐
見
台
病
院 

産
科
だ
よ
り 

 

◆
葉
酸
に
つ
い
て 

「
妊
婦
さ
ん
は
葉
酸
を
摂
取
す
る
よ
う
に
」
と
よ
く

聞
く
と
思
わ
れ
ま
す
が
、
そ
も
そ
も
な
ぜ
摂
取
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
の
か
と
い
う
と
、
二
分
脊
椎
症
な
ど
の

神
経
管
閉
鎖
障
害
が
起
こ
る
可
能
性
が
あ
る
か
ら
で

す
。
二
分
脊
椎
症
と
は
、
本
来
な
ら
ば
脊
椎
（
背
骨
）

の
中
に
あ
る
べ
き
脊
髄
（
神
経
）
が
、
脊
椎
の
癒
着
（
く

っ
つ
い
て
い
る
状
態
）
や
損
傷
し
て
い
る
た
め
に
外
に

飛
び
出
し
て
い
る
こ
と
で
起
こ
る
様
々
な
神
経
障
害
の

状
態
を
い
い
ま
す
。 

こ
の
二
分
脊
椎
症
の
発
生
数
が
先
進
国
で
日
本
だ
け

増
加
し
て
い
る
の
は
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
現
在
日
本

で
は
１
万
人
に
６
人
の
割
合
で
発
生
し
て
い
ま
す
。
理

由
は
葉
酸
不
足
。
胎
児
は
小
さ
い
身
体
で
も
、
大
人
と

同
じ
量
の
葉
酸
が
必
要
で
す
。
日
本
で
は
通
常
２
４
０

㍃
㌘
は
最
低
摂
取
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
が
、
妊
娠

前
期
で
２
１
７
㍃
㌘
し
か
摂
取
で
き
て
い
な
い
の
が
現

状
で
す
。
２
４
０
㍃
㌘
は
非
妊
娠
時
の
値
で
あ
っ
て
、

妊
娠
し
て
い
れ
ば
４
８
０
㍃
㌘
は
摂
取
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。
日
本
人
が
な
ぜ
こ
こ
ま
で
摂
取
量
が
少
な

い
の
か
と
い
う
と
、
日
本
人
が
好
む
野
菜
が
葉
酸
摂
取

に
不
向
き
な
の
で
す
。
日
本
人
は
大
根
、
キ
ャ
ベ
ツ
、

白
菜
、
玉
ね
ぎ
な
ど
と
い
っ
た
白
い
野
菜
を
好
み
、
こ

れ
ら
は
葉
酸
の
含
有
量
が
少
な
い
で
す
。
ま
た
、
野
菜

そ
の
も
の
の
摂
取
量
も
少
な
い
た
め
、
こ
の
よ
う
な
結

果
が
出
て
い
ま
す
。 

諸
外
国
で
は
ど
の
よ
う
な
対
策
を
と
っ
て
、
発
生
率

を
減
少
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
た
か
と
い
う
と
、
ア
メ
リ 

 
 

 

 

 

◆
今
月
の
赤
ち
ゃ
ん 

 

マ
マ
が
シ
ャ
ワ
ー
し
て 

い
る
間
、
静
か
に
お
留
守 

番
し
て
い
た
の
に
、
お
し 

っ
こ
が
出
た
ら
ス
イ
ッ
チ 

オ
ン
！
泣
き
な
が
ら
お
っ 

ぱ
い
を
探
し
て
い
た
の
で
、 

ス
リ
ン
グ
を
使
用
し
て
落 

ち
着
き
ま
し
た
。
ス
リ
ン 

グ
に
小
さ
く
丸
ま
っ
て
い 

る
姿
、
ぎ
ゅ
う
っ
と
挟
ま 

れ
て
、
お
口
が
む
ぎ
ゅ
っ 

と
な
っ
て
い
る
姿
。
可
愛 

い
で
す
ね
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

今
年
の
夏
の
土
用
の
丑
の
日
は
７
月
２
７
日 

（
土
）
で
す
。
去
年
、
祖
父
母
に
う
な
ぎ
を
ご 

ち
そ
う
し
ま
し
た
。
今
年
も
食
べ
た
い
な
～
と 

や
ん
わ
り
と
ア
ピ
ー
ル
さ
れ
て
い
る
の
で
、
ま 

た
ご
ち
そ
う
し
よ
う
と
計
画
中
で
す
。 

 

「
土
用
」
と
い
う
言
葉
は
、
立
夏
、
立
秋
、 

立
冬
、
立
春
直
前
の
約
１
８
日
間
を
示
す
言
葉 

で
す
。
昔
の
暦
で
は
日
に
ち
を
十
二
支
で
数
え 

て
い
ま
し
た
の
で
、
つ
ま
り
は
土
用
の
期
間
中 

に
お
と
ず
れ
る
丑
の
日
の
こ
と
を
指
し
て
い
る 

そ
う
で
す
。
土
用
の
丑
の
日
と
い
う
と
、
夏
の 

イ
メ
ー
ジ
が
強
い
で
す
が
、
季
節
の
変
わ
り
目 

の
た
び
に
お
と
ず
れ
る
の
で
、
年
に
何
回
か
や 

っ
て
き
ま
す
。
ち
な
み
に
今
年
は
あ
と
も
う
一 

回
、
１
０
月
３
１
日
が
土
用
の
丑
の
日
に
当
た 

り
ま
す
。
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
と
同
日
な
の
で
、
か
き 

消
さ
れ
て
し
ま
い
そ
う
で
す
が
・
・
・
。 

 

う
な
ぎ
は
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
な 

ど
、
疲
労
回
復
や
食
欲
増
進
に
効
果
的
な
成
分 

が
多
く
含
ま
れ
る
の
で
、
夏
バ
テ
防
止
に
は
ぴ 

っ
た
り
の
食
材
に
な
り
ま
す
が
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ 

の
過
剰
摂
取
は
胎
児
奇
形
の
リ
ス
ク
が
あ
る
こ 

と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
妊
娠
初
期
の
食
べ
過 

ぎ
に
は
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

  

令和元年度 

カ
で
は
穀
類
に
葉
酸
を
添
加
し
て
い
る
そ
う
で
す
。
そ
の
成
功
例
を
見

て
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
で
も
葉
酸
を
添
加
す
る
よ
う
に
な
っ
た
そ
う
で

す
。
し
か
し
、
日
本
で
は
そ
の
よ
う
な
対
策
は
と
ら
れ
て
い
な
い
た
め
、

ど
の
よ
う
に
し
た
ら
い
い
の
か
と
い
う
と
、
サ
プ
リ
の
摂
取
は
聞
い
た
こ

と
が
あ
る
か
と
思
い
ま
す
が
、
食
べ
物
で
は
の
り
、
レ
バ
ー
、
枝
豆
、
緑

茶
（
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
で
は
な
く
）
が
い
い
そ
う
で
す
。
果
物
に
も
多
く
含

ま
れ
ま
す
が
、
こ
れ
も
ま
た
日
本
人
は
摂
取
量
が
少
な
い
で
す
。
ま
た
葉

酸
は
妊
娠
初
期
に
た
く
さ
ん
摂
取
し
て
も
ら
い
た
い
も
の
な
の
で
、
妊
娠

を
希
望
す
る
な
ら
、
妊
娠
す
る
前
か
ら
、
意
識
的
に
野
菜
や
果
物
な
ど
を

多
く
摂
取
し
、
妊
娠
が
分
か
っ
た
ら
サ
プ
リ
メ
ン
ト
の
力
を
借
り
る
の
も

良
い
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
マ
マ
が
意
識
し
て
あ
げ
ら
れ
れ
ば
、

予
防
で
き
る
病
気
で
す
の
で
、
大
切
な
赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
に
頑
張
り
ま
し

ょ
う
。 

 

 


