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今月の赤ちゃん 明け方に陣痛が始まり、来院後は
スムーズに進行し、入院から約2時
間半でのご出産となりました。
入院中には、小学生のお姉ちゃん
が毎日のように面会に来てくださ
り、ミルクをあげたり抱っこをした
りと、赤ちゃんのお世話を甲斐甲斐
しく手伝ってくれました。

沐浴の際には、赤ちゃんの凛々し
い表情がとても印象的で、スタッフ
一同も思わず笑顔に。

退院後もきっと、お姉ちゃんに
たくさんの愛情を注がれながら、
元気に成長されていることと
思います。
            （担当 秋元）

マタニティクラスのご案内や、入院中のお食事、季節のイベントの様子
など、“いま”の当院を写真とともにお届けしています。ぜひQRコード
からアクセスして、ご覧ください。フォローもお待ちしています。

当院の公式Instagramで、
最新情報を発信中！

アンケートのご意見紹介 産後のママにご回答いただいたアンケートから、
ご意見・ご感想をご紹介します。

当院産婦人科病棟の助産師がご自宅に訪問し
ます。 授乳方法、乳房トラブル、育児相談、
産後の心身の健康管理など、お悩みやお困り
ごとに具体的なアドバイスやケアを行いながら
育児をサポートします。

利用対象者 ： 横浜市内に住民登録を有する、
産後1年以内の母子

利用時間 : 月曜〜金曜の9時〜17時
（祝日、年末年始を除く）

利用料金 : 1,500円 / 回 （90分程度）

利用上限 ： 3回まで

申込方法 ： 横浜市子育て応援アプリ
「パマトコ」で申請・郵送

「パマトコ」
アプリの
ダウンロード
はこちらから

5人目の出産で初めて汐見台病院を
利用しました。立ち会いなしで不安も
ありましたが、助産師さんの丁寧な
サポートと温かい声かけで安心して
出産できました。入院中もスタッフの
皆さんが親切で、次回もぜひこちらで
お世話になりたいと思っています。

2人目の出産で不安もありましたが、
助産師さんが腰をさすってくれたり、
手を握ってくれたことが心強かった
です。
入院中に預かってくれたり、気にかけ
てくれたり嬉しかったです。
本当にありがとうございました。

2回目の出産もこちらでお世話に
なり、温かく寄り添ってくださる
助産師さんのおかげで安心して過ご
せました。お祝い膳はまるでご馳走の
ようで、豪華でとても美味しかった
です。家族のように
接してくださる
スタッフさんがいて、
友人にもぜひおすす
めしたい産院です。

出産前から入院中まで、親身に寄り
添っていただき、安心して過ごせま
した。こちらの気持ちを丁寧にくみ
取ってくださり、不安なく毎日を送る
ことができました。

産後アロマの時間、
びっくりするほど
癒やされました。

妊婦健診から出産・入院まで、大変
お世話になりました。
助産師さんのサポートで無事に分娩
を乗り越え、入院中も授乳の指導や
産後リハ、アロマセラピーなど丁寧
なケアに感謝しています。
本当にありがとうございました。

4人目の出産でも汐見台病院にお世
話になり、先生や助産師さんの温かく
丁寧な対応に安心して産前・産後を
過ごせました。赤ちゃんやおっぱいの
チェックも丁寧で、ご飯もとても美味
しかったです。
次があるなら、またぜひここで産みた
いと思える素晴らしい病院でした。

横浜市訪問型 産後母子ケア事業
のご案内
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